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			Scuola di Scialpinismo


			
				
					Cerca				
			


			
				Menu principale
				
					Vai al contenuto				
					Uscite
	2021- 2024
		Anno 2021
			SA.1 USCITA 1, 16.01.2022: PASSO DEI SALATI E PASSO DI ZUBE
	SA.1 USCITA 2, 23.01.2022: MONT GIMONT
	Sa. 1 USCITA 3, 06.02.2022: ANTICIMA DEL FLASSIN
	SA.1 USCITA 4, 20.02.2022. COSTA SERENA DA PLANAVAL
	SA.1 USCITA 5, 06.03.2022: ARP VIEILLE
	SA.1 USCITE 6 E 7, 19-20.03.2022: VALLE DEL GRAN SAN BERNARDO
	SA2. USCITA 1, BECCA TRECARE
	SA.2 USCITE 2 E 3, 26-27.03.2022: AIGUILLE D’ARTANAVAZ ED ENTRELOR
	SA.2 USCITE 4 E 5, 9-10.04.2022: SANTUARIO CLAVALITÈ E SIGARO
	SA.2 Uscite 6-7, 30 APRILE/1 MAGGIO, L’EVEQUE






	2017-2020
		Anno 2020
			1.A USCITA, 26.01.2020: PITRE DE L’AIGLE
	2.A USCITA, 09.02.2020: TRAVERSATA DELLA PUNTA SAUREL
	3.A USCITA, 23.02.2020: CRÊTE DE LENLONG



	Anno 2019
			Prova in pista, 20/01/2019
	1.a uscita, 27/01/2019: colle di Crevacol
	2.a uscita, 10/2/2019: Colle di Ciotto Mieu
	3.a uscita, 24/02/2019: Rochers Charniers
	4.a uscita, 10/3/2019: Chamois-Cheneil
	5.a Uscita, 16-17 Marzo 2019: Valle Stura
	6.a uscita, 30-31/03/19: rif. degli Angeli + Rutor
	7.a uscita, 13-14/04/19: Vaudala e Entrelor
	8.a uscita, 05/05/2019: Ortetti da Balme



	Anno 2018
			Prova in pista, 28/01/18, Jafferau
	Uscita 1 del 04/02/2018 -Punta Moncrons
	Uscita 2 del 18/02/2018 – Col Serena
	Uscita 3 del 04/03/2018 – Beaulard
	Uscita 4 del 18/03/2018 – Rocce del Fraiteve
	Uscita 5 del 25/03/2018, – Punta Flassin
	Uscita 6 del 7-8/04/2018, – Val Maira
	Uscita 7 del 21-22/04/2018 – Valpelline
	Uscita 8 del 06/05/2018 – Piramide Vincent
	Cavùr ricorda
	Le allieve raccontano
	le “girls” 2018



	Anno 2017
			Prova in pista, 29/01/17, Jafferau
	Uscita 1 del 05/02/17 – Clot della Soma
	Uscita 2 del 19/02/17 – Genevris
	Uscita 3 del 5/03/17 – Col di Vers
	Uscita 4 del 19/03/17 – Sella d’Asti
	Uscita 5 del 2/04/17 – Gr. St. Bernard
	Uscita 6 del 9/04/17 – Ciantiplagna
	Uscita 7 del 22-24/04/17 – Rifugio Gastaldi
	Uscita 8 del 7/05/17 – Testa dell’Ubac
	3 anni di SSA : impressioni e ricordi
	20-21/05/17 – l’aggiornamento istruttori
	16/06/2017 – La cena di fine corso
	le “girls” 2017






	2013-2016
		Anno 2016
			Prova in pista e selezione allievi
	Uscita 1 del 7/02/2016 – Crevacol
	Uscita 2 del 21/02/16 – baita Chaligne e Cresta Tardiva
	Uscita 3 del 13/03/2016 – Nevache – Echaillon
	Uscita 4 del 20/03/2016 – Monte Flassin
	Uscita 5 del 3/04/2016 – Jafferau
	Uscita 6 del 16-17/04/16 – Rocca Bianca
	Pensieri e riflessioni del dopo gita, by Fede
	TOUR DEL RUTOR 2016 – i nostri istruttori in gara
	Uscita del 7-8 Maggio – P.ta Adami e Rif. Gastaldi
	17/06/2016 – Cena di fine Corso
	le “Girls” 2016



	Anno 2015
			Prova in pista e selezione allievi
	Uscita 1 del 01/02/2015 – Colle del vento, pardon, di Vers
	Uscita 2 del 15/02/15 – traversata del Clot della Soma
	Uscita 3 del 01/03/2015 – Cima Giosolette e Ciotto Mieu
	Uscita 3 del 01/03/2015 – la diretta al Ciotto Mieu
	Uscita 4 del 15/03/15 – dorsale alle Rocce del Fraiteve
	Uscita 5 del 29/03/2015 – Monte Cugulet
	USCITA 6 del 11-12 Aprile – Il Thabor – prefazione
	Uscita 6 del 11-12 Aprile – Tour del Thabor
	Uscita 6 del 11-12 Aprile – gli slide shows del Thabor
	Uscita 7 del 25-26 Aprile – Valasca/Prefouns
	Uscita 8 del 9-10 maggio – Punta d’Arbola



	Anno 2014
			Cena di fine corso, venerdì 6 giugno
	Notturna all’Aquila, 6/03/14
	PATROUILLE DES GLACIER 2014
	Prova in pista e selezione allievi
	Uscita 1 del 2.2.2014 – Bosco del Fraiteve
	Uscita 2 del 16.2.2014: Clot della Soma
	Uscita 3 del 2.03.2014 Cima delle Liste
	Uscita 4 del 16.3.2014 Rocce del Grand Tournalin
	Uscita 5 del 30.03.2014 Rocca dell’Abisso
	Uscita 6 del 13.4.2014 Furggen da Cervinia
				Uscita 6, la variante al Colle del Furggen



	Uscita 7, la 3 giorni all’Avérole
	Uscita 8 del 11 maggio, l’ultima del corso 2014
				Ultima uscita: Gran Paradiso …. mancato






	Anno 2013
			03/02/13 – Monte Creusa da Limonetto
				La relazione di Randagia
	La relazione di un ex allievo



	Prova in Pista, 27/1/2013
	17/2/2013 Testa di Crevacol
	24/02/2013 Flassin
	10/03/2013 Fourchon
	24/3/2013 Cima Bosco
	06-07/04/2013 Thabor
	21/04/2013 Pian della Mussa by “Randagia”
	04/05/2013 Trofeo Mezzalama
				Ancora Mezzalama



	04-05/05/2013 Le Stelliere
	07/06/2013 Cena di Fine Corso






	2005-2008
		Anno 2008
			Prova in pista del 27.1.2008
	Uscita 1 del 3.2.2008: Crete de Baude
	Uscita 2 del 17.2.2008: Col du Chaleby
	Uscita 3 del 2.3.2008: Monte Chiamossero
	Uscita 4 del 16.3.2008: Monte Fourchon
	Uscita 5 del 30.3.2008: Testa Costabella del Piz
	Uscita 6 del 13.4.2008: Dormillouse
	Uscita 7 del 20.4.2008: Monte Vaccia
	Uscita 8 del 3-4 Maggio 2008: Punta Arbola



	Anno 2007
			Uscita 1 del 04.02.2007: Mont Telliers
	Uscita 2 del 18.02.2007: Punta Crevacol
	Uscita 3 del 04.03.2007: Traversata della Punta Mulattiera
	Uscita 4 del 18.03.2007: Turge de la Suffie
	Uscita 5 del 01.04.2007: Punta Flassin
	Uscita 6 del 14-15.04.2007: Mont Gelè
	Uscita 7 del 21-22.04.2007: Monte Leone
	Uscita 8 del 05-06.05.2007: Gran Paradiso



	Anno 2006
			Prova in pista del 29.1.2006
	Uscita 1 del 5.2.2006: Testa dei Fra
	Uscita 2 del 19.2.2006: Testa di Garitta Nuova
	Uscita 3 del 5.3.2006: Monte Pintas
	Uscita 4 del 19.3.2006: Col du Chaleby
	Uscita 5 del 2.4.2006: Monte Flassin
	Uscita 6 dell’8-9.4.2006: Val di Rhemes
	Uscita 7 del 22-23.4.2006: Petit Combin
	Uscita 8 del 13-14.5.2006: Entrelor



	Anno 2005
			Prova in pista del 30.1.2005
	Uscita 1 del 6.2.2005 – La Cialma
	Uscita 2 del 20.2.2005: Colle di Quessunaz
	Uscita 3 del 6.3.2005: Arp Vieille
	Uscita 4 del 20.3.2005: Ciotto Mien
	Uscita 5 del 3.4.2005: Colle Furgenn
	Uscita 6 del 16-17.4.2005:
	Uscita 7 del 30-1.5.2005: Becca di Giasson
	Uscita 8 del 14-15.5.2005: Albaron di Savoia






	2009-2012
		Anno 2012
			Prova in Pista e Selezione Allievi
	Uscita 1 del 05.02.2012: Col de Chaleby
	Uscita 2 del 19.02.2012: Punta Mulattiera
				Uscita 2: Le impressioni di Tamara



	Uscita 3 del 04.03.2012: Rocca la Marchisa
	Uscita 4 del 18.03.2012: Traversata Claviere Bardonecchia
				Uscita 4 – Le impressioni di Stefano (quello delle birre)



	Uscita 5 del 01.04.2012: Furggen (colle e cima)
				La Poesia di Valeria e la relazione di Paolo



	Uscita 6 del 15.04.2012: Monte Banchetta (Il Motta)
	Uscita 7 – Sabato 21 e domenica 22 Aprile – Rifugio Bezzi
	Uscita 8 – Domenica 6 Maggio – Monte Fraiteve
	Uscita 9 – domenica 13 Maggio – Truc Peyron



	Anno 2011
			Prova in Pista e Selezione allievi
	Scialpinismo in Norvegia, Marzo 2011
	Uscita 1 del 6.02.2011: Col Serena
	Uscita 2 del 20.02.2011: Cima Bosco
				Uscita 2 20.02.2011



	Uscita 3 del 06.03.2011: Anticima del Giassez e traversata del col Blegino
	Uscita 4 del 20.03.2011: Anticima del Monte Flassin
	Uscita 5 del 03.04.2011: Dal Rifugio Pontese
	Uscita 6 del 16-17.04.2011: Gran Serra (o Gran Serz)
	1° Maggio 2011, Trofeo Mezzalama
	Uscita 7 del 01.05.2011: Punta Maria dal Rifugio Gastaldi
	Uscita 8 del 15.05.2011: Punta Borgonio, Valle Stura
				Relazione di Cavùr






	Anno 2010
			Prova in pista e selezione allievi
	Uscita 1 del 7.02.2010: Punta Gardiola
	Uscita 2 del 21.02.2010: Monte Morefreddo
	Uscita 3 del 07.03.2010: Rocce del Fraiteve
	Uscita 4 del 14.03.2010: Cima delle Liste
	Uscita 5 del 28.03.2010: Rocca dell’Abisso
	Uscita 6 del 11.04.2010: Rochers Charniers
	Uscita 7 del 17-18.04.2010: Testa dei Fra e Fourchon
	Uscita 8, del 1 – 2 MAGGIO 2011: TESTA DEL RUTOR
	Uscita 9 Domenica 9 Maggio: Cima Est della Montagnetta (Valle Stura)



	Anno 2009
			Prova in Pista e Selezione allievi
	Uscita 1 del 1.02.2009: Cotolivier
	Uscita 2 del 15.02.2009 Crete de L’Echaillon
	Uscita 3 del 22.2.2009 Casino del Car
	Uscita 4 del 8.3.2009 Monte Pintas
	Uscita 5 del 22.3.2009: Punta Fiutrusa
	Uscita 6 del 5.4.2009: Antecima dell’Entrelor
	Uscita 7 del 19.4.2009: Monte Fraiteve
	Uscita 8 del 2-3.5.2009: Tete de Parassac
	Uscita Straordinaria del 10.5.2009: Gran Paradiso
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Parco della Tesoriera

Corso Francia, 192

Tel. 011.537983

CORSO BASE SA1

Il corso è rivolto a chi, già in possesso di una discreta capacità sciistica, intende avvicinarsi alla pratica dello scialpinismo ma anche a chi, avendo già una minima esperienza scialpinistica, vorrebbe acquisire le nozioni alla base di una corretta e sicura attività scialpinistica. Il corso prevede gite in ambiente medio-facile, di dislivello progressivamente crescente.

Particolare attenzione sarà dedicata alle tematiche relative alla montagna invernale e alla prevenzione del pericolo valanghe: cartografia e orientamento, neve e valanghe e autosoccorso con ARTVA, sonda e pala.

POSTI DISPONIBILI: 35

Quota di partecipazione:

corso base € 200.00 (per i minori di anni 25: € 140.00)

CORSO AVANZATO SA2

Il corso è rivolto a chi intende perfezionare la propria tecnica scialpinistica, avendo già frequentato il corso base. Il corso prevede uscite di maggiore impegno del precedente anche in alta montagna e su ghiacciaio, con l’intento di illustrare quelle tematiche necessarie a completare la formazione scialpinistica del partecipante.

Il corso avanzato fornisce nozioni più specifiche in materia di: tecnica di discesa; valutazione dei rischi nel corso della gita, norme comportamentali di sicurezza nelle uscite, lettura dei bollettini meteo e dei bollettini valanghe.

POSTI DISPONIBILI: 15

Quota di partecipazione:

corso di perfezionamento € 200.00 (per i minori di anni 25: € 140.00)
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		NOTIZIE CAI UGET
	SITO DELLA SEZIONE



Gruppo Sci Alpinismo
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		Bollettino Valanghe Piemonte
	Bollettino Valanghe Valle d'Aosta
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	Meteo France
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	Valle d'Aosta



Pagine

				Uscite
	2021- 2024
		Anno 2021
			SA.1 USCITA 1, 16.01.2022: PASSO DEI SALATI E PASSO DI ZUBE
	SA.1 USCITA 2, 23.01.2022: MONT GIMONT
	Sa. 1 USCITA 3, 06.02.2022: ANTICIMA DEL FLASSIN
	SA.1 USCITA 4, 20.02.2022. COSTA SERENA DA PLANAVAL
	SA.1 USCITA 5, 06.03.2022: ARP VIEILLE
	SA.1 USCITE 6 E 7, 19-20.03.2022: VALLE DEL GRAN SAN BERNARDO
	SA2. USCITA 1, BECCA TRECARE
	SA.2 USCITE 2 E 3, 26-27.03.2022: AIGUILLE D’ARTANAVAZ ED ENTRELOR
	SA.2 USCITE 4 E 5, 9-10.04.2022: SANTUARIO CLAVALITÈ E SIGARO
	SA.2 Uscite 6-7, 30 APRILE/1 MAGGIO, L’EVEQUE






	2017-2020
		Anno 2020
			1.A USCITA, 26.01.2020: PITRE DE L’AIGLE
	2.A USCITA, 09.02.2020: TRAVERSATA DELLA PUNTA SAUREL
	3.A USCITA, 23.02.2020: CRÊTE DE LENLONG



	Anno 2019
			Prova in pista, 20/01/2019
	1.a uscita, 27/01/2019: colle di Crevacol
	2.a uscita, 10/2/2019: Colle di Ciotto Mieu
	3.a uscita, 24/02/2019: Rochers Charniers
	4.a uscita, 10/3/2019: Chamois-Cheneil
	5.a Uscita, 16-17 Marzo 2019: Valle Stura
	6.a uscita, 30-31/03/19: rif. degli Angeli + Rutor
	7.a uscita, 13-14/04/19: Vaudala e Entrelor
	8.a uscita, 05/05/2019: Ortetti da Balme



	Anno 2018
			Prova in pista, 28/01/18, Jafferau
	Uscita 1 del 04/02/2018 -Punta Moncrons
	Uscita 2 del 18/02/2018 – Col Serena
	Uscita 3 del 04/03/2018 – Beaulard
	Uscita 4 del 18/03/2018 – Rocce del Fraiteve
	Uscita 5 del 25/03/2018, – Punta Flassin
	Uscita 6 del 7-8/04/2018, – Val Maira
	Uscita 7 del 21-22/04/2018 – Valpelline
	Uscita 8 del 06/05/2018 – Piramide Vincent
	Cavùr ricorda
	Le allieve raccontano
	le “girls” 2018



	Anno 2017
			Prova in pista, 29/01/17, Jafferau
	Uscita 1 del 05/02/17 – Clot della Soma
	Uscita 2 del 19/02/17 – Genevris
	Uscita 3 del 5/03/17 – Col di Vers
	Uscita 4 del 19/03/17 – Sella d’Asti
	Uscita 5 del 2/04/17 – Gr. St. Bernard
	Uscita 6 del 9/04/17 – Ciantiplagna
	Uscita 7 del 22-24/04/17 – Rifugio Gastaldi
	Uscita 8 del 7/05/17 – Testa dell’Ubac
	3 anni di SSA : impressioni e ricordi
	20-21/05/17 – l’aggiornamento istruttori
	16/06/2017 – La cena di fine corso
	le “girls” 2017






	2013-2016
		Anno 2016
			Prova in pista e selezione allievi
	Uscita 1 del 7/02/2016 – Crevacol
	Uscita 2 del 21/02/16 – baita Chaligne e Cresta Tardiva
	Uscita 3 del 13/03/2016 – Nevache – Echaillon
	Uscita 4 del 20/03/2016 – Monte Flassin
	Uscita 5 del 3/04/2016 – Jafferau
	Uscita 6 del 16-17/04/16 – Rocca Bianca
	Pensieri e riflessioni del dopo gita, by Fede
	TOUR DEL RUTOR 2016 – i nostri istruttori in gara
	Uscita del 7-8 Maggio – P.ta Adami e Rif. Gastaldi
	17/06/2016 – Cena di fine Corso
	le “Girls” 2016



	Anno 2015
			Prova in pista e selezione allievi
	Uscita 1 del 01/02/2015 – Colle del vento, pardon, di Vers
	Uscita 2 del 15/02/15 – traversata del Clot della Soma
	Uscita 3 del 01/03/2015 – Cima Giosolette e Ciotto Mieu
	Uscita 3 del 01/03/2015 – la diretta al Ciotto Mieu
	Uscita 4 del 15/03/15 – dorsale alle Rocce del Fraiteve
	Uscita 5 del 29/03/2015 – Monte Cugulet
	USCITA 6 del 11-12 Aprile – Il Thabor – prefazione
	Uscita 6 del 11-12 Aprile – Tour del Thabor
	Uscita 6 del 11-12 Aprile – gli slide shows del Thabor
	Uscita 7 del 25-26 Aprile – Valasca/Prefouns
	Uscita 8 del 9-10 maggio – Punta d’Arbola



	Anno 2014
			Cena di fine corso, venerdì 6 giugno
	Notturna all’Aquila, 6/03/14
	PATROUILLE DES GLACIER 2014
	Prova in pista e selezione allievi
	Uscita 1 del 2.2.2014 – Bosco del Fraiteve
	Uscita 2 del 16.2.2014: Clot della Soma
	Uscita 3 del 2.03.2014 Cima delle Liste
	Uscita 4 del 16.3.2014 Rocce del Grand Tournalin
	Uscita 5 del 30.03.2014 Rocca dell’Abisso
	Uscita 6 del 13.4.2014 Furggen da Cervinia
				Uscita 6, la variante al Colle del Furggen



	Uscita 7, la 3 giorni all’Avérole
	Uscita 8 del 11 maggio, l’ultima del corso 2014
				Ultima uscita: Gran Paradiso …. mancato






	Anno 2013
			03/02/13 – Monte Creusa da Limonetto
				La relazione di Randagia
	La relazione di un ex allievo



	Prova in Pista, 27/1/2013
	17/2/2013 Testa di Crevacol
	24/02/2013 Flassin
	10/03/2013 Fourchon
	24/3/2013 Cima Bosco
	06-07/04/2013 Thabor
	21/04/2013 Pian della Mussa by “Randagia”
	04/05/2013 Trofeo Mezzalama
				Ancora Mezzalama



	04-05/05/2013 Le Stelliere
	07/06/2013 Cena di Fine Corso






	2005-2008
		Anno 2008
			Prova in pista del 27.1.2008
	Uscita 1 del 3.2.2008: Crete de Baude
	Uscita 2 del 17.2.2008: Col du Chaleby
	Uscita 3 del 2.3.2008: Monte Chiamossero
	Uscita 4 del 16.3.2008: Monte Fourchon
	Uscita 5 del 30.3.2008: Testa Costabella del Piz
	Uscita 6 del 13.4.2008: Dormillouse
	Uscita 7 del 20.4.2008: Monte Vaccia
	Uscita 8 del 3-4 Maggio 2008: Punta Arbola



	Anno 2007
			Uscita 1 del 04.02.2007: Mont Telliers
	Uscita 2 del 18.02.2007: Punta Crevacol
	Uscita 3 del 04.03.2007: Traversata della Punta Mulattiera
	Uscita 4 del 18.03.2007: Turge de la Suffie
	Uscita 5 del 01.04.2007: Punta Flassin
	Uscita 6 del 14-15.04.2007: Mont Gelè
	Uscita 7 del 21-22.04.2007: Monte Leone
	Uscita 8 del 05-06.05.2007: Gran Paradiso



	Anno 2006
			Prova in pista del 29.1.2006
	Uscita 1 del 5.2.2006: Testa dei Fra
	Uscita 2 del 19.2.2006: Testa di Garitta Nuova
	Uscita 3 del 5.3.2006: Monte Pintas
	Uscita 4 del 19.3.2006: Col du Chaleby
	Uscita 5 del 2.4.2006: Monte Flassin
	Uscita 6 dell’8-9.4.2006: Val di Rhemes
	Uscita 7 del 22-23.4.2006: Petit Combin
	Uscita 8 del 13-14.5.2006: Entrelor



	Anno 2005
			Prova in pista del 30.1.2005
	Uscita 1 del 6.2.2005 – La Cialma
	Uscita 2 del 20.2.2005: Colle di Quessunaz
	Uscita 3 del 6.3.2005: Arp Vieille
	Uscita 4 del 20.3.2005: Ciotto Mien
	Uscita 5 del 3.4.2005: Colle Furgenn
	Uscita 6 del 16-17.4.2005:
	Uscita 7 del 30-1.5.2005: Becca di Giasson
	Uscita 8 del 14-15.5.2005: Albaron di Savoia






	2009-2012
		Anno 2012
			Prova in Pista e Selezione Allievi
	Uscita 1 del 05.02.2012: Col de Chaleby
	Uscita 2 del 19.02.2012: Punta Mulattiera
				Uscita 2: Le impressioni di Tamara



	Uscita 3 del 04.03.2012: Rocca la Marchisa
	Uscita 4 del 18.03.2012: Traversata Claviere Bardonecchia
				Uscita 4 – Le impressioni di Stefano (quello delle birre)



	Uscita 5 del 01.04.2012: Furggen (colle e cima)
				La Poesia di Valeria e la relazione di Paolo



	Uscita 6 del 15.04.2012: Monte Banchetta (Il Motta)
	Uscita 7 – Sabato 21 e domenica 22 Aprile – Rifugio Bezzi
	Uscita 8 – Domenica 6 Maggio – Monte Fraiteve
	Uscita 9 – domenica 13 Maggio – Truc Peyron



	Anno 2011
			Prova in Pista e Selezione allievi
	Scialpinismo in Norvegia, Marzo 2011
	Uscita 1 del 6.02.2011: Col Serena
	Uscita 2 del 20.02.2011: Cima Bosco
				Uscita 2 20.02.2011



	Uscita 3 del 06.03.2011: Anticima del Giassez e traversata del col Blegino
	Uscita 4 del 20.03.2011: Anticima del Monte Flassin
	Uscita 5 del 03.04.2011: Dal Rifugio Pontese
	Uscita 6 del 16-17.04.2011: Gran Serra (o Gran Serz)
	1° Maggio 2011, Trofeo Mezzalama
	Uscita 7 del 01.05.2011: Punta Maria dal Rifugio Gastaldi
	Uscita 8 del 15.05.2011: Punta Borgonio, Valle Stura
				Relazione di Cavùr






	Anno 2010
			Prova in pista e selezione allievi
	Uscita 1 del 7.02.2010: Punta Gardiola
	Uscita 2 del 21.02.2010: Monte Morefreddo
	Uscita 3 del 07.03.2010: Rocce del Fraiteve
	Uscita 4 del 14.03.2010: Cima delle Liste
	Uscita 5 del 28.03.2010: Rocca dell’Abisso
	Uscita 6 del 11.04.2010: Rochers Charniers
	Uscita 7 del 17-18.04.2010: Testa dei Fra e Fourchon
	Uscita 8, del 1 – 2 MAGGIO 2011: TESTA DEL RUTOR
	Uscita 9 Domenica 9 Maggio: Cima Est della Montagnetta (Valle Stura)



	Anno 2009
			Prova in Pista e Selezione allievi
	Uscita 1 del 1.02.2009: Cotolivier
	Uscita 2 del 15.02.2009 Crete de L’Echaillon
	Uscita 3 del 22.2.2009 Casino del Car
	Uscita 4 del 8.3.2009 Monte Pintas
	Uscita 5 del 22.3.2009: Punta Fiutrusa
	Uscita 6 del 5.4.2009: Antecima dell’Entrelor
	Uscita 7 del 19.4.2009: Monte Fraiteve
	Uscita 8 del 2-3.5.2009: Tete de Parassac
	Uscita Straordinaria del 10.5.2009: Gran Paradiso
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